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Anforderungsschein für Laboratoriumsuntersuchungen

Hier bitte das Barcode-Etikett der Probe einkleben.
MNB Health Lab GmbH

Am Mühlenberg 10, 14476 Potsdam

Krankenkasse bzw. Kostenträger: Daten des Patienten

Geburtsdatum (TT/MM/JJJJ):

männlich Größe (cm)
weiblich

Name, Vorname & Adresse des Versicherten/ Patienten divers Gewicht (kg)
andere

schwanger SSW

Zyklustag

Zustimmung zur Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten
Ich bin damit einverstanden, dass die angeforderten Lesitungen im o.g. Labor

durchgeführt werden und meine personenbezogenen Daten in diesem Zusammen-
Die Befundübermittlung erfolgt ausschließlich digital per eMail an die hang dort verarbeitet werden. Diese Einwilligung umfasst auch die Zustimmung zur
angegebene Emailadresse: Weiterleitung meiner Probe an ein Kooperationslabor. Die Weiterleitung personen-

bezogener Daten sowie von Gesundheitsdaten erfolgt unter Berücksichtigung der
EU-Datenschutz-Grundverordnung und des Bundesdatenschuitzgesetzes.

Proben-Daten
Datum & Unterschrift

Material:

Unterschrift verantwortlicher Arzt / verantwortliche Person
Entnahmedatum (TT/MM/JJ):

Entnahmezeit (hh:mm)

Anforderung (bitte ankreuzen)

VOLLBLUT KAPILLARBLUT
Gesundheits-Check Basis Gesundheits-Check Herz Cardiac
Großes Blutbild E Cholesterin ges. S Troponin I S Troponin I S
ALP S HDL-Cholesterin S Myoglobin S Myoglobin S
AST/GOT S LDL-Cholesterin S NT-proBNP S NT-proBNP S
ALT/GPT S Triglyceride S Gesundheits-Check Schilddrüse Thyroid
GGT S hsCRP S TSH S TSH S
HbA1c E TSH S f3 S f3 S
Cystatin C S fT3 S fT4 S fT4 S
Harnstoff S fT4 S Gesundheits-Check Hashimoto Hashimoto
Harnsäure S S TSH S anti-TPO S anti-TPO S
Gesundheits-Check Premium fT3 S anti-TG S anti-TG S
Ferritin S PTH S f4 S Calcitonin S TSH S
LH S Calcitonin S Gesundheits-Check Jungbrunnen f3 S
FSH S TSH S hGH S Östradiol S fT4 S
Testosteron/ÖstradiolS S fT3 S DHEA-S S Testosteron S Diabetes
Prolaktin S fT4 S IGF-I S Prolaktin S HbA1c S
Progesteron S anti-TPO S Gesundheits-Check Osteoporose Testosteron S
AMH (nur Frauen) S anti-TG S Osteocalcin S 25-OH-Vitamin D S Magnesium S
25-OH-Vitamin D S PTH S Calcium S Eisenmangel
Gesundheits-Check Mann Ostase S TRAP5b S Ferritin S
TSH S Ferritin S ALP S B-Crosslaps S Folsäure S
fT3 S Vitamin B12 S Gesundheits-Check Schönheit Vitamin B12 S
fT4 S Folsäure S Calcium S 25-OH-Vitamin D S Vitamin D
PSA S 25-OH-Vitamin D S Magnesium S TSH S 25-OH-Vitamin D S
fPSA S Harnstoff S Ferritin S Östradiol S Vitamin Combi3
Testosteron S Harnsäure S Vitamin B12 S Testosteron S 25-OH-Vitamin D S
Progesteron S Cystatin C S Folsäure S Progesteron S Vitamin B12 S
Prolaktin S C-Peptid S Biotin S Folsäure S
hGH S Insulin S Gesundheits-Check Sport Allergie IgE / 295 Allergene* S
Troponin S AST/GOT S 25-OH-Vitamin D S Myoglobin S die komplette Allergenliste finden Sie untenstehend
NT-proBNP S ALT/GPT S Vitamin B12 S hGH S NahrungsmittelIntoleranz (IgG) / 286 Stoffe/Auslöser** S

hsCRP S GGT S Folsäure S IGF-I S
die komplette Liste der Stoffe/ Auslöser finden Sie 
untenstehend

Gesundheits-Check Frau Magnesium S Kreatinin S STI Kombo3
TSH S Vitamin B12 S Calcium S Harnsäure S HIV/ Syphilis / Hepatitis C S
fT3 S Folsäure S Kalium S Kreatinkinase S Vital Kombo5
fT4 S 25-OH-Vitamin D S Ferritin S Testosteron S 25-OH-Vitamin D S
Östradiol S Harnstoff S Vitamin B12 S
Progesteron S Harnsäure S ABSTRICH Folsäure S
Prolaktin S Cystatin C S Multiplex 3V Magnesium S
AMH S C-Peptid S SARS-Cov-2 NOA Ferritin S

Troponin I S Insulin S Influenza NOA
NT-proBNP S AST/GOT S RSV NOA Humane Papillomaviren VA
hsCRP S ALT/GPT S SARS-Cov-2 NOA
Ferritin S GGT S

Materialarten: S = Serum-Trenngel, E=EDTA-Blut, NOA=Nasopharyngeal-Abstrich, VA=vaginaler Abstrich
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* Überischt der Allergene ** Überischt der Stoffe/ Auslöser

Baumpollen Ei & Milch
Akazie / Arizona-Zypresse / Birke (3 Allergene) / Buche / Dattelpalme / Erle (2 Allergene) / 
Esche (2 Allergene) / Götterbaum / Hasel (2 Allergene) / Japanische Zeder / Maulbeerbaum / 
Olive (2 Allergene) / Papiermaulbeere / Pappel / Platane (3 Allergene) / Ulme / Walnuss / Zeder / 
Zypresse

Büffelmilch / Buttermilch / Camembert / Eigelb / Eiweiß / Emmentaler / Gouda / Hüttenkäse / 
Kamelmilch / Kuhmilch / Mozzarella / Parmesan / Schafkäse / Schafmilch / Wachtelei / 
Ziegenkäse / Ziegenmilch

Gräserpollen Fisch & Meeresfrüchte
Bahiagras / Hundszahngras (2 Allergene) / Lieschgras (6 Allergene) / Roggen / Schilf / 
Weidelgras

Aal / Atlantischer Hering / Atlantischer Rotbarsch / Auster / Edelkrebs / Europäische Sardelle / 
Forelle / Garnele / Garnelenmischung / Goldbrasse / Hecht / Herzmuschel / Hummer / 
Jakobsmuschel / Kabeljau / Karpfen / Kaviar / Krabbe / Krake / Lachs / Makrele / Miesmuschel / 
Nagelrochen / Schellfisch / Schwertfisch / Schwertmuschel / Seehecht / Seeohr / Seeteufel / 
Seezunge / Sepia / Steinbutt / Thunfisch / Tintenfisch / Venusmuschel

Kräuterpollen Fleisch
Amarant / Beifuß (3 Allergene) / Bingelkraut / Brennnessel / Glaskraut (2 Allergene) / Hanf / Hanf 
(CBD) / Salzkraut (2 Allergene) / Spitzwegerich (2 Allergene) / Traubenkraut (3 Allergene) / 
Weißer Gänsefuß (2 Allergene)

Ente / Hirsch / Huhn / Kalb / Kaninchen / Lamm / Pferd / Rind / Schwein / Strauß / Truthan / Wild 
/ Wildschwein / Ziege

Milben & Schaben Gemüse
Amerikanische Hausstaubmilbe (2 Allergene) / Amerikanische Schabe (2 Allergene) / Blomia 
tropicalis (3 Allergene) / Deutsche Schabe (5 Allergene) / Europäische Hausstaubmilbe (9 
Allergene) / Glycyphagus domesticus / Lepidoglyphus destructor / Mehlmilbe / Tyrophagus 
putrescentiae (2 Allergene)

Artischocke / Aubergine / Avocado / Bambussprossen / Bärlauch / Blumenkohl / 
Brennnesselblätter / Brokkoli / Brunnenkresse / Chicorée / Chinakohl / Endivie / Feldsalat / 
Fenchel (Zwiebel) / Grünkohl / Gurke / Kaper / Karotte / Kartoffel / Kiwano (Horngurke) / 
Knoblauch / Kohl / Kohlrabi / Kürbis (Butternuss) / Kürbis (Hokkaido) / Lauch / Mangold / 
Meerrettich / Olive / Pastinake / Pok-Choi / Radicchio / Radieschen / Romanesco / Rosenkohl / 
Rote Beete / Rotkohl / Rübe / Rucola / Schalotte / Schnittlauch / Sellerieknolle / Spinat / 
Stangensellerie / Süßkartoffel / Tomate / Weißer Spargel / Weißkohl / Wirsing / Zucchini / 
Zwiebel

Haustiere Getreide & Samen
Dsungarischer Hamster / Hund (6 Allergene) / Hundeurin (mannlich) / Kaninchen (3 Allergene) / 
Katze (4 Allergene) / Maus / Meerschweinchen / Pferd (3 Allergene) / Ratte / Rind / Schaf / 
Schwein / Ziege

Amarant / Buchweizen / Dinkel / Einkorn / Emmer / Gerste / Gluten / Hafer / Hanfsamen / 
Hartweizen / Hirse / Kichererbsen / Kürbiskerne / Leinsamen / Lupinensamen / Mais / Malz 
(Gerste) / Mohnsamen / Pinienkern / Polnischer Weizen / Quinoa / Rapssamen / Reis / Roggen / 
Sesam / Sonnenblumensamen / Weizen / Weizenkleie / Weizen Gliadin / Weizengras

Schimmel- & Hefepilze Gewürze
Alternaria alternata (2 Allergene) / Aspergillus fumigatus (4 Allergene) / Cladosporium herbarum 
(2 Allergene) / Malassezia sympodialis (3 Allergene) / Penicillium chrysogenum

Anis / Basilikum / Bockshornklee / Cayennepfeffer / Chili (rot) / Curry / Dille / Estragon / Ingwer / 
Kardamom / Koriander / Kreuzkümmel / Kümmel / Lorbeerblatt / Majoran / Minze / Muskatnuss / 
Nelke / Oregano / Paprika / Petersilie / Pfeffer (schwarz/weiß/grün/rot/gelb) / Rosmarin / Salbei / 
Senf / Thymian / Vanille / Wacholderbeere / Zimt / Zitronengras

Insektengifte Hülsenfrüchte
Feuerameise / Gemeine Wespe (3 Allergene) / Honigbiene (3 Allergene) / Langkopfwespe / 
Papierwespe (2 Allergene)

Erbse / Erdnuss / Grüne Bohne / Linse / Mungbohne / Soja / Tamarinde / Weiße Bohne / 
Zuckererbse

Ei & Milch Kaffee & Tee
Hühnereidotter (2 Allergene) / Hühnereiweiß (5 Allergene) / Kamelmilch / Kuhmilch (4 Allergene) 
/ Schafmilch / Stutenmilch / Ziegenmilch

Hibiskus / Jasmin / Kaffee / Kakao / Kamille / Moringa / Pfefferminze / Tee (grün) / Tee (black)

Gemüse & Obst Neuartige Nahrungsmittel
Karotte (2 Allergene) / Kartoffel / Knoblauch / Sellerie (3 Allergene) / Tomate (2 Allergene) / 
Zwiebel / Apfel (3 Allergene) / Avocado / Banane / Birne / Erdbeere / Feige / Heidelbeere / 
Kirsche / Kiwi (4 Allergene) / Mango / Melone / Orange / Papaya / Pfirsich / Weintraube

Aloe / Aronia / Baobab (Affenbrotbaumfrucht) / Chiasamen / Chlorella / Distelöl / Ginkgo / 
Ginseng / Große Klettenwurzel (Butzenklette) / Guarana / Heimchen / Löwenzahnwurzel / 
Macawurzel / Mandelmilch / Mehlwurm / Nori / Spirulina / Tapioka / Wakame / 
Wanderheuschrecke / +Yacónwurzel

Fleisch & Meeresfrüchte Obst
Heimchen / Huhn / Kaninchen / Lamm / Mehlwurm / Pferd / Rind (2 Allergene) / Schwein (2 
Allergene) / Truthahn / Wanderheuschrecke / Anisakis simplex (2 Allergene) / Atlantischer 
Dorsch (3 Allergene) / Atlantischer Hering (2 Allergene) / Auster / Schwarze Tigergarnele (4 
Allergene) / Eismeergarnele / Hummer / Jakobsmuschel / Karpfen / Krabbe / Lachs (2 Allergene) 
/ Makrele (2 Allergene) / Miesmuschel / Nagelrochen (2 Allergene) / Nordseegarnele / 
Schwertfisch / Shrimp Mix / Thunfisch (2 Allergene) / Tintenfisch / Venusmuschel

Ananas / Apfel / Banane / Birne / Blaubeere / Brombeere / Cranberry / Dattel / Erdbeere / Feige / 
Granatapfel / Grapefruit / Himbeere / Holunder / Kirsche / Kiwi / Limette / Litschi / Mandarine / 
Mango / Marille/Aprikose / Maulbeere / Melone / Nektarine / Orange / Papaya / Passionsfrucht / 
Pfirsich / Pflaume / Physalis / Rosine / Rote Johannisbeere / Stachelbeere / Wassermelone / 
Weintraube / Zitrone

Getreide, Samen & Gewürze Nüsse
Bockshornkleesamen / Buchweizen (2 Allergene) / Dinkel / Gerste / Hafer / Hirse / Kürbiskern / 
Mais (2 Allergene) / Mohn (2 Allergene) / Quinoa / Reis / Roggen / Sesam (2 Allergene) / 
Sonnenblumensamen / Weizen (3 Allergene) / Anis / Kümmel / Oregano / Paprika / Petersilie / 
Senf (2 Allergene)

Cashew / Edelkastanie / Haselnuss / Kokosmilch / Kokosnuss / Kolanuss / Macadamia / Mandel 
/ Paranuss / Pekannuss / Pistazie / Tigernuss / Walnuss

Hülsenfrüchte, Nüsse & Andere Speisepilze & Andere
Cashew (3 Allergene) / Erbse / Erdnuss (7 Allergene) / Grüne Bohne / Haselnuss (5 Allergene) / 
Kichererbse / Linse / Lupinensamen / Macadamia (2 Allergene) / Mandel / Paranuss (2 
Allergene) / Pekannuss / Pistazie (3 Allergene) / Soja (4 Allergene) / Walnuss (5 Allergene) / 
Bäckerhefe / Birkenfeige / Hom s Lactoferrin / Latex (6 Allergene)

Austernpilz / Champignon / Eierschwammerl Pfifferlinge / Gemeiner Samtfußrübling / Kräuter-
Seitling / Steinpilz / Agar Agar / Aspergillus niger / Backhefe / Bierhefen / Holunderblüte / Honig / 
Hopfen / Kreuzreaktive Kohlenhydrat-Determinanten / M-Transglutaminase, Fleischkleber / 
Rohrzucker


